
a - glutenhaltiges Getreide

b - Krebstiere

c - Eier

d - Fisch

e - Erdnüsse

f - Soja (Bohnen)

g - Milch

h - Schalenfrüchte

i - Sellerie

j - Senf

k - Sesamsamen

l - Schwefeldioxid & Sulphite

m - Lupine

n - Weichtiere

Allergenkennzeichnung



Tagesgericht vegetarisch oder Fleisch/ Fisch
8,90€

Unsere Wochenkarte
03.02. - 07.02.25



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tagesgericht vegetarisch

Tagesgericht Fleisch/ Fisch 

Pasta
mit 

Spinatsoße
und Käse

(a,g)

Jedes Tagesgericht mit einem frischen Salat!

Kartoffel-
Pfanne

mit Bohnen
und

Räuchertofu
(f,g)

Westfälischer 
Linseneintopf
mit Bauchspeck,

Mettenden 
und Essig

(g,h,l)

Pasta
mit 

Soljanka 
(a,g)

Seelachs
Toskana

mit Tomaten-
füllung auf

Kartoffelstampf
und Gemüse

(a,d,g)

Paprika-
Zucchini 

Reis 
mit Feta

(g)

Nudelauflauf
mit Markt-

gemüse und
Emmentaler
überbacken

(a,g)

Rotes Curry 
mit 

Hähnchen
und Reis

(k,f,g)

 Camembert
mit

Preiselbeeren
dazu Wedges

(a,c)

VECÜ
Currywurst

mit 
Wedges

(g,l)


